
熱量(kcal)／塩分(g)表示

１１月１３日（月） １１月１４日（火） １１月１５日（水） １１月１６日（木） １１月１７日（金）収穫感謝祭

朝

食

ご飯　みそ汁（薄揚げ・ほうれん草）

ボイルウィンナー・ポテトサラダ

のり佃煮・牛乳

ご飯　みそ汁（ワカメ・ｷｬﾍﾞﾂ）

サバの味噌煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのカニカマサラダ

味付けのり・牛乳

コッペパン・メロンパン

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰジャム・牛乳

北海道産コーンポタージュスープ

ご飯　みそ汁（じゃが芋・ワカメ）

ホッケ干物・キャベツのソース炒め

飲むﾖｰｸﾞﾙﾄ・ふりかけ（卵）

  ７５３kcal/ ３．０ g  ７６０ kcal/ ２．８ g  ７３６ kcal/ ２．８ g  ５９４ kcal/ ３．２ g

昼

食

ご飯

じゃが芋の韓国風煮

ポークシューマイ・もやし炒め

ご飯　キャベツのホワイトシチュー

さんまのおろしソース

レンコンの天ぷら

ご飯　みそ汁（玉ねぎ・卵）

フライドチキン・味豆

筍の麻婆炒め

ご飯

酢豚（ウズラ卵入り）

チヂミ・枝豆塩ゆで

塩おにぎり（中農産コシヒカリ）

中農鍋

鶏の中農みそ焼き

中農産ブロッコリー
  ７５８ kcal/ ２．９ g   ７６０ kcal/ ２．８ g  ７９５ kcal/ ３．０ g  ７８８ kcal/ ２．３ g  ６９６kcal/ ２．９ g

夕

食

ご飯　みそ汁（白菜・ワカメ）

サバのフライ・ボイルキャベツ

焼きビーフン

ご飯　みぞれ汁

チキンソテーデミグラスソースがけ

粉吹き芋（カレー風味）

ご飯　ポークトマトシチュー

サバのカレー醤油焼き・味豆

煮物（大根・牛蒡巻）

ご飯　白菜と肉団子スープ

鮭のにんにくみそ焼き

キャベツと豚の炒め物

 ７６５ kcal/ ２．３ g  ７５１kcal/ ２．２g  ６７１ kcal/ ２．８ g  ７１９ kcal/ ２．５ g

１１月２０日（月） １１月２１日（火） １１月２２日（水）寮祭 １１月２３日（木）帰省日（勤労感謝日） １１月２４日（金）振り替え休日（和食の日）

朝

食

ご飯　みそ汁（えのき茸・ほうれん草）

和風肉団子・マカロニサラダ

牛乳・のり佃煮

ご飯　みそ汁（キャベツ・厚揚げ）

ボロニアソーセージ・じゃが芋の中華サラダ

ヤクルト・味付けのり

ご飯　みそ汁（ほうれん草・豆腐）

焼豚・キャベツとハムの炒め物

コーヒー牛乳・ふりかけ（かつお）

  ７５４ kcal/ ３．８ g   ７２９ kcal/ ２．４ g   ６４８ kcal/ ３．４ g

昼

食

ハヤシライス

米粉のメープルマフィン

ご飯　すまし汁（えのき茸・やわらか）

豚の天ぷら・もやしと小松菜の煮浸し

スイートポテト

ご飯

常夜鍋

鶏肉のトマト煮・ふかしさつま芋

塩おにぎり

オム焼きそば

ポトフ風カレースープ

７２６ kcal/ ３．５ g ７２８ kcal/ ３．７ g ７４４ kcal/ ２．２ g ７４５ kcal/ ２．９ g

夕

食

ご飯　けんちん汁

揚げ鯖の味噌かけ

もやしと豚の塩炒め

ご飯　ビーフシチュー

さけのみそ焼き

青梗菜の炒め物

お祭り2段弁当

かきたま汁

 ７２２ kcal/ ２．３ g  ７４９ kcal/ ２．７ g

　　　 11月後半献立だより
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