
熱量(kcal)／塩分(g)表示

１０月３０日（月） １０月３１日（火）ハロウィン １１月１日（水）即売会準備 １１月２日（木）即売会準備 １１月３日（金）農産物即売会

朝

食

ご飯　みそ汁（厚揚げ・大根）

サバの味噌煮・パンプキンサラダ

牛乳・のり佃煮

ご飯　みそ汁（ごぼう・厚揚げ）

サバの胡麻焼き・法蓮草チャンプル

味付けのり・牛乳

コッペパン（ピーナッツクリーム）

あらびきソーセージパン

白菜とベーコンのスープ

牛乳

ご飯　みそ汁（キャベツ・厚揚げ）

ハムステーキ・筍の金平

ふりかけ（かつお）・コーヒー牛乳

  ７７０kcal/ ２．５g   ７７５kcal/ ２．１g   ７３４ kcal/ ３．５g   ７３３ kcal/ ２．９g

昼

食

カレーライス（チキン）

福神漬け

米粉のカップケーキ（かぼちゃ）

ご飯　担々スープ（春雨入り）

鶏肉のタルタルソース焼き

キャベツの塩昆布煮

ご飯　ほうとう風白玉汁

焼き餃子

牛肉とｷｬﾍﾞﾂの炒め物

ご飯

富山おでん（とろろ昆布付き）

ポテトカップグラタン（ナストマト）

牛肉と蒟蒻のチャプチェ風

外部弁当

（エビ・卵抜き）

お茶

  ７３２kcal/ ３．５g   ６９３kcal/ ３．１g   ７３７kcal/ ２．４g   ７２４kcal/ ３．１g

夕

食

ご飯　みそ汁（なめこ・葱）

鮭のホワイトソース焼き

野菜とハムのﾄﾏﾄ煮込み

（ラタトゥイユ）

ご飯　豚汁

天ぷら（キス・さつま芋）

青梗菜の中華炒め

ご飯

肉じゃが・ハムカツ

豚と切干大根のソース炒め

　ご飯　すり身汁

ヒレカツ・味豆

豚ともやしの塩炒め

  ７１８kcal/ ３．１g   ７３２kcal/ ２．１g   ７９９kcal/ ２．７g   ７２６kcal/ ２．４g

１１月６日（月）振り替え休日 １１月７日（火） １１月８日（水）いい歯の日 １１月９日（木） １１月１０日（金）

朝

食

ご飯　みそ汁（大根・薄揚げ）

蒸し笹かまぼこ・鶏そぼろレンコン

納豆・味付けのり・牛乳

ジャムパン

卵パン

カブのコンソメスープ

牛乳

ごはんみそ汁（豆腐・葱）

焼き塩鮭・牛蒡サラダ

コーヒー牛乳・ふりかけ（鮭）

  ７１２kcal/ ２．３g   ７８６kcal/ ２．８g   ６８６ kcal/ ２．９g

昼

食

ロールパン

スパゲティ―ミートソース

桃のヨーグルト和え

ご飯

豚じゃが味噌煮

エビシューマイ

青梗菜のたらこ炒め

ご飯　白玉汁

サバの胡麻味噌焼き

もやしと豚の中華炒め

ナン　ジョア（プレーン）

スープカレー

じゃが芋のコーンマヨ焼き

７７９Kcal/３．０ｇ ７３４Kcal/１．８ｇ   ７１８kcal/２．３ g   ７２９kcal/３．７ g

夕

食

ご飯　ひすい汁

サバのかば焼き風・たこ焼き

ふろふき大根

ご飯　白菜の中華スープ

鶏の竜田揚げ・ボイルブロッコリー

キャベツと蒟蒻のゴマ炒め

ご飯

すき焼き風煮

温泉卵・きなこ芋

７５９Kcal/２．８ｇ ７３３Kcal/２．５g ７８５Kcal/２．６g

　　　　　11月前半献立だより
アレルギー表記（卵・乳製品・甲殻類・落花生・ソバ）

牛乳 ： 牛乳

乳 ： ヨーグルト、チーズ、バターなどの乳加工品

卵 ： 鶏卵、うずらの卵などの食鳥類の卵

牛乳

卵

牛乳

乳類

卵

卵

卵

卵

乳類

乳類

卵

卵

牛乳

乳類

牛乳 牛乳 牛乳

卵

乳類

卵

エビ

牛乳

乳類

牛乳

乳類

乳類

乳類
卵

卵

卵

乳類

卵

卵

牛乳

牛乳

卵

乳類

卵
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１１月８日は、

「いい歯の日」

タコ

乳類

卵 卵


