
熱量(kcal)／塩分(g)表示

１１月２７日（月） １１月２８日（火） １１月２９日（水） １１月３０日（木）期末テスト １２月　１日（金）期末テスト

朝

食

ご飯　みそ汁（大根・厚揚げ）

いわし梅煮・温泉卵（卵がけご飯用）

たたきごぼう・味付けのり・牛乳

ご飯　みそ汁（キャベツ・薄揚げ）

カレイの生姜煮・春雨とツナのピリ辛炒め

のり佃煮・牛乳

コッペパン（苺＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ）

ﾏｽﾀｰﾄﾞﾌﾗﾝｸパン

卵スープ・牛乳・リンゴ

ご飯　みそ汁（白菜・ワカメ）

リオナソーセージ・小松菜とツナの塩昆布炒

コーヒー牛乳・ふりかけ（たらこ）

７８２Kcal/３．２ｇ   ７３０kcal/ ３．３g   ７７８kcal/ ３．７g   ６８０ kcal/ ３．５g

昼

食

豚あぶり丼　みそ汁（ワカメ・ほうれん草）

粉ふきさつま芋

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰＦｅ

ご飯　みそ汁（豆腐・なめこ）

ミートローフ（チーズ入）

野菜炒め

ご飯　カブのおろしスープ

さんまの蒲焼風・竹輪磯部揚げ

南瓜の甘辛炒め

ご飯　白菜の中華スープ

鶏のチリソース

チーズポテト

＜簡易給食＞

おにぎり（ワカメ）

お茶、ソフールヨーグルト

７３６Kcal/３．４ｇ ７３９Kcal/１．８ｇ ７４８Kcal/２．２ｇ   ７４３kcal/２．７ g   ５４８ kcal/ １．９g

夕

食

ご飯　そぼろ汁

鮭のフライ・オーロラソース

ボイルキャベツ

ご飯　石狩汁

タラのカレー天ぷら

南瓜サンドフライ

ご飯　水餃子スープ

鶏の照り焼き

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰナポリタン

ご飯　豚汁

ふくらぎの照り焼き

切干大根のサラダ

７４３Kcal/１．９ｇ ７２２Kcal/２．６g ７４１Kcal/３．０g   ７５９kcal/ ２．３g

１２月　４日（月）期末テスト １２月　５日（火）期末テスト １２月　６日（水）期末テスト １２月　７日（木）スマホ・携帯教室 １２月　８日（金）２年進路ガイダンス

朝

食

ご飯　みそ汁（キャベツ・玉ねぎ）

茶碗蒸し（茸）・中華風春雨サラダ

納豆・味付けのり・牛乳

ご飯　みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ）

赤魚の味噌煮・豚と牛蒡の甘辛煮

のり佃煮・牛乳

ロールパン

ハム＆卵パン

コンソメスープ・牛乳

ご飯　みそ汁（豆腐・ネギ）

ホッケ干物・カブとハムの炒め物

コーヒー牛乳・ふりかけ（卵）

 ７０４ kcal/ ２．２g  ７０４ kcal/ ３．２g  ７７６ kcal/ ３．７g  ６２５ kcal/ ３．２g

昼

食

カレーライス（ポーク）

かぼちゃプリン

ご飯　たら汁

ポークチャップ・ボイルキャベツ

キャベツとウィンナーのカレー炒め

ご飯　大根と鶏の中華スープ

さんまのカレー揚げ

ラタトゥユ（野菜のトマト煮込み）

ご飯　胡麻みそ汁

ハムカツ

コーンクリームコロッケ

ワカメおにぎり・卵とじうどん

ポテトのﾐｰﾄｿｰｽ焼き

野菜と果物のゼリー

 ７３２ kcal/ ３．３ g  ７７７ kcal/ ２．７ g  ７３２ kcal/ ２．４ g  ７４２ kcal/ ２．５ g  ７７４ kcal/ ３．２ g

夕

食

ご飯

麻婆豆腐

シシャモの唐揚げ・枝豆塩ゆで

ご飯　坦々スープ

アジの唐揚げ

切り干し大根サラダ

ご飯

白菜鍋・かに玉

じゃが芋のチーズ焼き

ご飯　ワンタンスープ

サバの照り焼き

ブロッコリーの塩炒め

 ７９３ kcal/ ３．２g  ７４６ kcal/ ２．６ g  ６８６ kcal/ ２．１ g  ７２４ kcal/ ２．５ g

１２月１１日（月） １２月１２日（火）寮祭予定日 １２月１３日（水）公共の場所大掃除 １２月１４日（木）寮室大掃除 １２月１５日（金）帰省日

朝

食

ご飯　みそ汁（大根・厚揚げ）

ポークウィンナー・牛蒡サラダ

味付けのり・牛乳

ご飯　みそ汁（薄揚げ・ほうれん草）

鯖の生姜煮・マカロニとツナの和風炒め

のり佃煮・牛乳

チョコクッキークリームパン

ハンバーグ茸グラタンパン

キャベツのスープ・牛乳

ご飯　みそ汁（なめこ・ほうれん草）

ハムエッグ・キャベツのソテー

ふりかけ（鮭）・コーヒー牛乳

７４８Kcal/３．０ｇ ７９８Kcal/３．０ｇ ７６９Kcal/３．７ｇ ６６５Kcal/２．４ｇ

昼

食

ハヤシライス

ソフールヨーグルト

（レモン）

ご飯　白菜と卵の中華スープ

味噌カツ

粉吹き芋

ご飯　常夜鍋

卵焼き（ｳｨﾝﾅｰ・じゃが芋）

味豆

ご飯　そぼろ汁

イカカリン揚げ

タラモサラダ

チキンライス　みそ汁（キャベツ・じゃが

芋）

鶏の唐揚げ・ボイルブロッコリー（ﾏﾖﾈｰｽﾞ）

７４０Kcal/３．５ｇ ７８８Kcal/２．２ｇ ７３３Kcal/２．３ｇ ７４０Kcal/３．０ｇ 　　　７６７Kcal/２．１１ｇ

夕

食

ご飯　キャベツとハムのチーズシチュー

サバのかば焼き風

キャベツのワカメ炒め

ご飯　みそ汁（キャベツ・厚揚げ）

鮭のピザ風

蒟蒻と牛肉の甘辛煮

ご飯　すり身汁

さんま竜田揚げ

さつま芋の天ぷら

ご飯　牛蒡汁

肉団子のトマト煮込み

マッシュポテト

７１４Kcal/３．２ｇ ７０９Kcal/２．７ｇ ７７７Kcal/２．６ｇ ７１１Kcal/２．４ｇ

　　　　　 １２月献立だより

卵

卵

卵

乳類

卵 卵

乳類

乳類

卵

乳類

卵

卵

卵

卵

リンゴ

卵

卵

乳類

乳類

卵

牛乳牛乳牛乳牛乳

牛乳 牛乳

卵

乳類

卵

カニ

乳類

乳類

卵

乳類

牛乳

牛乳

乳類

牛乳

乳類

卵

卵

乳類

乳類

卵

牛乳

卵

乳類

牛乳

卵

イカ

卵

牛乳

乳類

牛乳

卵

乳類卵

牛乳

牛乳

乳類

牛乳

冬は、ノロウィルスなどのウィルス性食中毒が流行しやすくなります。

卵

乳類

卵


