
熱量(kcal)／塩分(g)表示

４月　８日（月）始業式・入学式 ４月９日（火）入寮式 ４月１０日（水） ４月１１日（木）眼科検診 ４月１２日（金）

朝

食

マスタードフランクパン

アップルシナモンパン

白菜とベーコンスープ

牛乳

ご飯　みそ汁（牛蒡・キャベツ）

鮭の西京焼き・ポテトサラダ

牛乳・のり佃煮

ベストブレッド

トマトピザパン

カブのコンソメスープ

牛乳・リンゴ

ご飯　みそ汁（ほうれん草・厚揚げ）

リオナソーセージ・キャベツとツナのカレー炒め

ジョア・ふりかけ（かつお）

 ７１５kcal/ ３．０g ６８５kcal/ ２．４ g ７７２kcal/ ２．４ g   ６７５kcal/ １．８ g

昼

食

ワカメご飯（小盛）

肉うどん

竹輪磯部揚げ

さつま芋ステック

ご飯

豚じゃがの味噌煮

ポテトカップグラタン（野菜）

もやしとツナのカレー炒め

ご飯　みぞれ汁

揚げ鯖の味噌かけ

ひじきのツナマヨサラダ

ご飯　みそ汁（豚・小松菜・じゃが芋）

トンテキ

もやしとニラの塩炒め

オムライス

大学南瓜

カブのおろしスープ

７６９Kcal/２．９ｇ ７４９Kcal/２．４ｇ  ７１２ kcal/ ２．２ g ７７９ kcal/ ３．１ g   ７６８ kcal/ ２．８ g

夕

食

ご飯　つくね汁

鮭のみそ焼き・野沢菜漬

キャベツとｳｨﾝﾅｰのカレー炒め

ご飯　じゃが芋とｳｨﾝﾅｰのカレースープ

鶏の葱塩焼き

小松菜とえのきのナムル

ご飯　豆腐とキムチのスープ

サワラの味噌マヨネーズ焼き

ﾄﾏﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰソテー

 ６８０ kcal/ ２．８ g ７２９Kcal/２．５g  ７３４ kcal/ ２．２ g

４月１５日（月）歯科検診（１．２年） ４月１６日（火）部活動発会式 ４月１７日（水） ４月１８日（木）耳鼻科検診 ４月１９日（金）

朝

食

ロールパン（いちごジャム）

たっぷり卵パン

キャベツのスープ・牛乳

ご飯　みそ汁（白菜・厚揚げ）

アジのカレー焼・ほうれん草お浸し

牛乳・納豆

あんマーガリンコッペパン

丸ごとコロッケパン

根菜類のコンソメスープ

牛乳

ご飯　みそ汁（豆腐・えのき茸）

焼きししゃも・キャベツとｳｨﾝﾅｰのソース炒め

コーヒー牛乳・ふりかけ（鮭）

 ７７５ kcal/ ３．４ g  ７１４ kcal/ ３．４ g  ６９７kcal/ ３．８ g   ６４５kcal/ ２．９ g

昼

食

ハヤシライス

ソフール（レモン）

ご飯　みそ汁（もやし・厚揚げ）

鶏のみそ焼き・黒豆

ラタトゥイユ（野菜のトマト煮込み）

ご飯　豚汁

ヤンニョムチキン

ボイルﾌﾞﾛｯｺﾘｰ（マヨネーズ）

ご飯

マーボ豆腐・オキアミの佃煮

ブロッコリーのコーン焼き

そぼろご飯　みそ汁（白菜・ワカメ）

キャベバーグ・筍の土佐煮

ブルーベリーゼリー

 ７６７ kcal/ ３．５ g  ７０３ kcal/ ２．９ g  ７９８ kcal/ ２．５ g ７２１ kcal/ ３．０ g   ７０３ kcal/ ２．８ g

夕

食

ご飯　みそ汁（厚揚げ・小松菜）

鮭のポテサラ焼き

煮物（牛蒡巻き・筍）

ご飯　大根と鶏のスープ

アジのかば焼き風

コンソメポテト

ご飯　ワンタンスープ

フクラギの照り焼き

牛肉と蒟蒻のチャプチェ風

ご飯　ヒスイ汁（ほうれん草）

アジのフライ

豚キムチビーフン

 ６９９ kcal/ ３．１ g  ７２３ kcal/ ２．１ g   ７２６ kcal/ ２．１ g  ７０８ kcal/ ２．７ g

４月 ２２日（月） ４月２３日（火） ４月２４日（水） ４月２５日（木） ４月２６日（金）生徒会・寮生会総会

朝

食

ロールパン（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰジャム）

チーズ＆ハムパン

北海道産コーンポタージュスープ

牛乳

ご飯　みそ汁（薄揚げ・ほうれん草）

赤魚の胡麻焼き・ﾍﾞｰｺﾝﾎﾟﾃﾄ

牛乳・味付けのり

メロンパン

あらびきソーセージパン

白菜と肉団子のスープ

牛乳

ご飯　みそ汁（ｷｬﾍﾞﾂ・ワカメ）

アジ干物・牛蒡サラダ

飲むヨーグルト・ふりかけ（卵）

 ６９７ kcal/ ３．５ g  ７０９ kcal/ ２．５ g  ８０１ kcal/ ３．１ g  ６４１ kcal/ ２．８ g

昼

食

カレーライス（ポーク）

福神漬け

いちごムース

ご飯　そぼろ汁

鶏肉のトマト煮

チーズポテト

ご飯　みそ汁（厚揚げ・カブ）

鶏肉のカレー天ぷら

もやしと豚の塩炒め

ワカメご飯

肉じゃが・枝豆塩ゆで

コーンクリームコロッケ

ひじきご飯　みそ汁（大根・薄揚げ）

酢豚

ブルーベリーゼリー

７７５Kcal/４．０ｇ ７１８Kcal/２．５ｇ ７３２Kcal/２．２ｇ ７５１Kcal/２．８ｇ ７７０Kcal/３．４ｇ

夕

食

ご飯　かきたま汁（湯葉入り）

シシャモの唐揚げ・南瓜サンドフライ

キャベツのナムル

ご飯　青梗菜と卵の中華スープ

鮭のフライ　ｵｰﾛﾗｿｰｽ

キャベツの塩昆布煮浸し

ご飯　坦々スープ

サワラの葱味噌焼き

小松菜とツナの昆布炒め

ご飯　キャベツのホワイトｼﾁｭｰ

サバの照り焼き

焼きビーフン

７３２Kcal/２．９ｇ ７５９Kcal/３．０ｇ ７３７Kcal/２．２ｇ ７４４Kcal/３．０ｇ

　　　　　 ４月献立だより

二食ちらし弁当（鶏そぼろ・カニ）

ヒレカツ・ボイルﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

キャベツと卵のスープ

リンゴジュース・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｶｽﾀｰﾄﾞﾀﾙﾄ

牛乳

卵

牛乳 乳類

卵

卵

卵

卵

卵

牛乳 牛乳

卵

卵

卵

卵 卵卵

乳類

乳類

卵

乳類

卵

牛乳 牛乳

卵

乳類

卵

乳類

乳類

牛乳
卵

乳類

卵

乳類

卵

乳類

卵

卵

乳類

卵

乳類卵

牛乳

エビ

卵

乳類

牛乳

乳類

牛乳

乳類

乳類

乳類

乳類

乳類

卵

乳類

カニ卵

牛乳

乳類

卵

卵

卵

牛乳


