
熱量(kcal)／塩分(g)表示

４月　７日（月） ４月８日（火）始業式・入学式 ４月９日（水）入寮式 ４月１０日（木）眼科検診 ４月１１日（金）身体測定・帰省日

朝
食

ご飯　みそ汁（牛蒡・人参）
肉団子・ポテトサラダ

牛乳・のり佃煮

ロールパン・いちごジャム
トマトピザパン

カブのコンソメスープ
牛乳・リンゴ

ご飯　みそ汁（ほうれん草・厚揚げ）
リオナソーセージ・キャベツとツナのカレー炒め

ジョア・ふりかけ（たらこ）

 ７４９kcal/ ３．４g ６６６kcal/ ３．３ g   ７０６kcal/ ３．３ g

昼
食

豚あぶり焼丼
フルーツヨーグルトサラダ
（はちみつレモンぜり入り）

みそ汁（法蓮草・豆腐）

ご飯
豚じゃがの味噌煮
鶏の塩から揚げ

もやしとツナのカレー炒め

ご飯　みそ汁（豚・小松菜・じゃが芋）
トンテキ・ボイルブロッコリー

胡麻ドレッシング

コーンピラフ　すまし汁（豆腐・えのき茸）
サケのフライ　タルタルソース

青梗菜の中華炒め

７７８Kcal/３．１ｇ ７９８Kcal/２．５ｇ ７６４ kcal/ ３．４ g   ７５１ kcal/ ３．２ g

夕
食

ご飯　マカロニシチュー
鮭の照り焼き

牛蒡と牛肉の煮物

さくら日和弁当
肉うどん

リンゴジュース

ご飯　豆腐とキムチのスープ
サワラの味噌マヨネーズ焼き

ﾄﾏﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰソテー

 ７２３ kcal/ ２．４ g ７２９Kcal/２．５g  ７３４ kcal/ ２．２ g

４月１４日（月）歯科検診（１．２年） ４月１５日（火）部活動発会式 ４月１６日（水） ４月１７日（木） ４月１８日（金）

朝
食

ご飯　みそ汁（薄揚げ・キャベツ）
ボイルウィンナー・牛蒡サラダ

牛乳・味付けのり

ご飯　みそ汁（白菜・厚揚げ）
サバの胡麻焼き・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｶﾆｶﾏﾏﾖ和え

牛乳・のり佃煮

あんマーガリンコッペパン
丸ごとコロッケパン

根菜類のコンソメスープ
牛乳

ご飯　みそ汁（豆腐・えのき茸）
焼きししゃも・キャベツとｳｨﾝﾅｰのソース炒め

コーヒー牛乳・ふりかけ（鮭）

 ７７４ kcal/ ３．２ g  ７３５ kcal/ ２．７ g  ７１３kcal/ ３．５ g   ６４５kcal/ ２．９ g

昼
食

ハヤシライス
ソフール（レモン）

ご飯　大根と鶏のスープ
アジのかば焼き風

コンソメポテト

ご飯　豚汁
ヤンニョムチキン

ボイルﾌﾞﾛｯｺﾘｰ（マヨネーズ）

ご飯　ヒスイ汁（ほうれん草）
アジのフライ

豚キムチビーフン

ご飯　青梗菜と卵のスープ
チキンみそカツ

じゃが芋のジェノベーゼ和え

 ７６７ kcal/ ３．５ g  ７２３ kcal/ ２．１ g  ７９８ kcal/ ２．５ g ７０８ kcal/ ２．７ g   ７２２ kcal/ ２．４ g

夕
食

ご飯　みそ汁（厚揚げ・小松菜）
鮭のポテサラ焼き

煮物（牛蒡巻き・筍）

ご飯　みそ汁（もやし・薄揚げ）
鶏のみそ焼き・黒豆

ラタトゥイユ（野菜のトマト煮込み）

ご飯　ワンタンスープ
フクラギの照り焼き

牛肉と蒟蒻の炒め物（チャプチェ風）

ご飯
マーボ豆腐・オキアミの佃煮

ブロッコリーのコーン焼き

 ７００ kcal/ ３．１ g  ７０３ kcal/ ２．９ g   ７２６ kcal/ ２．7 g  ７２４ kcal/ ３．０ g

４月 ２１日（月）結核検診 ４月２２日（火） ４月２３日（水） ４月２４日（木）生徒会・寮生会総会 ４月２５日（金）野菜苗販売・帰省日

朝
食

ご飯　みそ汁（なめこ・葱）
イワシの梅煮・温泉卵

中華風春雨サラダ・牛乳・味付けのり

ご飯　みそ汁（厚揚げ・ほうれん草）
白身魚の味噌煮・ベーコンポテト

牛乳・とろろ昆布

メロンパン
あらびきソーセージパン
白菜と肉団子のスープ

牛乳

ご飯　みそ汁（ｷｬﾍﾞﾂ・ワカメ）
アジ干物・牛蒡サラダ風炒め物
飲むヨーグルト・ふりかけ（卵）

 ７４０ kcal/ ３．６ g  ７１９ kcal/ ２．９ g  ７３６ kcal/ ３．５ g  ６４１ kcal/ ２．８ g

昼
食

カレーライス（ポーク）
福神漬け

ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｶｽﾀｰﾄﾞﾀﾙﾄ

ご飯　かきたま汁（湯葉入）
ししゃもの唐揚げ・南瓜サンドフライ

キャベツのナムル

ご飯　みそ汁（厚揚げ・大根）
鶏肉のカレー天ぷら
もやしと豚の塩炒め

ご飯
肉じゃが・枝豆塩ゆで
コーンクリームコロッケ

オムライス
エビフライ

かぶのおろしスープ

８３８Kcal/４．１ｇ ７３２Kcal/２．９ｇ ７３３Kcal/２．２ｇ ７８６Kcal/２．５ｇ ７１７Kcal/３．０ｇ

夕
食

ご飯　そぼろ汁
鶏肉のトマト煮込み

チーズポテト

ご飯　キムチチゲ
鶏肉のタルタルソース焼き

カボチャの煮物

ご飯　坦々スープ
サワラの葱味噌焼き
牛肉と野菜の炒め物

ご飯　キャベツのホワイトｼﾁｭｰ
サバの照り焼き

焼きビーフン

７１８Kcal/２．５ｇ ７４２Kcal/２．８ｇ ７７０Kcal/２．０ｇ ７４４Kcal/３．０ｇ

　　　　　 ４月献立だより
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注意！
アレルギー原因食材は、急な

献立変更や調理工程により表

記が無くても提供される場合

があります。
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