
熱量(kcal)／塩分(g)表示

６月３０日（月）期末テスト ７月　１日（火）期末テスト ７月　２日（水）期末テスト ７月　３日（木）寮生会選挙 ７月　４日（金）漢字検定

朝
食

ご飯　みそ汁（厚揚げ・キャベツ）
アンサンブルｴｯｸﾞ・豚バラと大根の煮物

のり佃煮・牛乳

ご飯　みそ汁（じゃが芋・玉葱）
赤魚の生姜煮・切干大根と人参のハリハリ

味付けのり・牛乳

丸ごとコロッケパン
ジャムパン

キャベツのスープ・チーズ・牛乳

ご飯　みそ汁（薄揚げ・牛蒡）
焼きシシャモ・ひじきのそぼろ煮
ふりかけ（卵）・ソフール（レモン）

  ７２４ kcal/ ３．２g   ６２１ kcal/ ２．８g   ７７２ kcal/ ４．６g   ６６１ kcal/ ２．７g

昼
食

ハヤシライス
ソーダフロート風ゼリー

ご飯　ヒスイ汁
アジフライ

鶏とじゃが芋のバジル炒め

ご飯　みそ汁（すり身・牛蒡）
イカカリン揚げ・チーズポテト

マンゴープリン

ご飯　法蓮草と卵のスープ
白身魚のチリソース

さつま芋ステック

コーンピラフ　すまし汁（豆腐・えのき茸）
サケのフライ　オーロラソース

青梗菜の中華炒め

  ７０５ kcal/ ３．５ g   ７２０ kcal/ ２．６ g  ７２９  kcal/ ３．２ g  ７５４  kcal/ ２．０ g  ７８４  kcal/ ３．５ g

夕
食

ご飯　みそ汁（豚・じゃが芋・キャベツ）
キャベバーグ

スパゲティナポリタン

ご飯
肉豆腐・温泉卵

ポテトカップグラタン

ご飯　そぼろ汁
鶏の照り焼き

青梗菜の味噌炒め

ご飯　豚汁
タンドリーチキン

チンジャオロースー

 ７５６  kcal/ ２．８ g  ７１７  kcal/ ２．１ g  ７３３ kcal/ ２．８ g ７０５  kcal/ ３．０ g

７月　７日（月）七夕 ７月　８日（火）納涼祭 ７月　９日（水）寮内大掃除 ７月１０日（木）寮室清掃・荷物移動 ７月１１日（金）義務入寮終了・１学期閉寮

朝
食

ご飯　みそ汁（厚揚げ・白菜）
五目厚焼き卵・鶏そぼろレンコン

のり佃煮・牛乳

ご飯　みそ汁（キャベツ・じゃが芋）
サバの味噌煮・キャベツの白ドレ和え

味付けのり・牛乳

トマトピザパン
クリームパン・牛乳

じゃが芋とウィンナーのカレースープ

ご飯　みそ汁（厚揚げ・ほうれん草）
フランクフルト・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとじゃが芋のマヨ炒め

ふりかけ（色々）・コーヒー牛乳

６８８cal/３．０g ７１８Kcal/２．８g ７９２Kcal/３．４g ７３７Kcal/２．６g

昼
食

ひじきご飯　牛蒡汁
春巻き　枝豆塩ゆで

七夕ゼリー

ご飯　みぞれ汁
チキンカツ

ボイルキャベツ

ご飯　かきたま汁（湯葉入り）
トンテキ

ニラともやしの炒め物

ご飯（小盛）
味噌ラーメン

揚げ餃子・きなこ南瓜

＜簡易給食＞
たっぷり卵パン・ｸｯｷｰチョコクリームパン

リンゴジュース

  ７１５kcal/ ２．４ g   ７１８ kcal/ ２．２g  ７２６  kcal/ ２．７ g  ７７９  kcal/ ２．５ g ８５４  kcal/ ２．６ g

夕
食

ご飯　キャベツと卵のスープ
豚肉の葱味噌焼き

枝豆塩ゆで

ご飯　ミネストローネ
サケのポテト焼き

焼きビーフン

ご飯　白菜と春雨の中華スープ
アジのチーズ焼き

牛肉と牛蒡の炒め煮

ご飯　胡麻みそ汁
チキンソテー　デミグラストソースかけ

粉吹き芋

  ７６６ kcal/ ２．４ g   ７９３ kcal/ ２．５g  ７１４  kcal/ ２．８ g  ７２３  kcal/ ２．５ g

出典：少年写真新聞社２０２０　給食ニュース　No。1803付録　２０２０年７月１８日発行

アレルギー表記（卵・乳製品・甲殻類・落花生・ソバ）

牛乳 ： 牛乳

乳 ： ヨーグルト、チーズ、バターなどの乳加工品

卵 ： 鶏卵、うずらの卵などの食鳥類の卵

甲殻類は、「エビ」「ホタテ」「カニ」「イカ」を表記します。

牛乳 牛乳牛乳

卵

乳類

卵

乳類

卵

卵

卵

乳類

牛乳牛乳牛乳

卵

卵

乳類

卵

卵

乳類

乳類

牛乳

卵

乳類

乳類

卵

夜更かし

朝に起きられな

い 食事を三食しっか

り食べない

もうすぐ夏休みですね。

自宅に帰っても規則正し

い生活リズムと食事を

しっかり取り、元気に夏

休みを過ごして下さい。

卵

卵

卵

イカ

乳類

卵卵

乳類

乳類

卵卵


