
米飯 米飯

みそ汁 みそ汁

厚焼玉子 牛肉ごぼう

れんこん金平 スクランブルエッグ

ふりかけ 味付のり

牛乳 ジョア

タンパク質 脂質 タンパク質 脂質 25.3 27.3 タンパク質 脂質 24.8 14.8 タンパク質 脂質 タンパク質 脂質

ひな祭りプレート チキンカツカレー

すまし汁 たまごスープ

デザートパン ツナサラダ

ヨーグルト

タンパク質 脂質 33.2 19.8 タンパク質 脂質 34.5 36.5 タンパク質 脂質 タンパク質 脂質 タンパク質 脂質

米飯 米飯

みそ汁 みそ汁

焼肉炒め 魚の柚子味噌焼き

クリームパスタ カボチャと鶏肉の醤油炒め

タンパク質 脂質 31.9 37.4 タンパク質 脂質 34.9 16.6 タンパク質 脂質 タンパク質 脂質 タンパク質 脂質

エネルギー

・献立、食材は仕入れの都合などにより変更させていただく場合があります。
・最新の情報は提供カウンターに掲示している献立表をご確認ください。
・喫食の際は、表示している原材料をご確認のうえ、喫食者及び保護者でご判
断ください。

717 エネルギー エネルギー

March.３
メニューに表示している下記の食材について当社の入手し得る範囲で公開します。
献立表の右側に表示する原材料が含まれています。
かに・そば・じゃがいも・魚
（さば・あじ・にしん・さんま・たちうお・とびうお・さより・いわし）

2日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

エネルギー 807 エネルギー

夕

エネルギー 861 エネルギー 684 エネルギー

エネルギー

昼

エネルギー 784 エネルギー 1098

朝

エネルギー

エネルギー エネルギー

エネルギー


