
米飯
みそ汁
厚焼き玉子　付)ゆかり和え
五目きんぴら
ふりかけ
ジョア

タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 27.7 20.7

タコライス
コンソメスープ
コロッケ
オレンジゼリー

タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 30.1 29.9

タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0

米飯
みそ汁
牛肉ごぼう
ゆで卵＆おかか和え
味付けのり
牛乳

タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 30.2 20.9

米飯 ハヤシライス
みそ汁 コンソメスープ
さばの竜田揚げ甘酢あん　付)ポテト・ブロッコリーシーザーサラダ
がんもの煮物 ヨーグルト

タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 31.7 29.9 タンパク質 脂質 20.4 29.6

米飯
みそ汁
タンドリーチキン　付)サラダ・オレンジ
ポパイサラダ

タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 0 0 タンパク質 脂質 34 28.1 タンパク質 脂質 0 0

米飯 米飯 パン(クリーム・バター・黒糖) 米飯
みそ汁 みそ汁 オニオンコンソメスープ ほうれん草の卵炒め
肉団子の甘酢炒め 鶏肉の塩こうじ焼き　付)塩昆布和え オムレツ＆ウインナー　付)ブロッコリー エビシューマイ
ごぼうサラダ ツナじゃが マカロニサラダ ふりかけ
ふりかけ のり佃煮 牛乳 ジョア
牛乳 ジョア

タンパク質 0 0 タンパク質 脂質 26.5 35.4 タンパク質 脂質 29.8 14.1 タンパク質 脂質 25.1 45.5 タンパク質 脂質 25.5 18.8

米飯 米飯 わかめごはん 米飯
コンソメスープ みそ汁 きつねうどん 豆乳鶏団子汁
おろしハンバーグ　付)チンゲン菜和え物 鶏肉のから揚げ　付)コールスロー・レモン 天ぷら 鶏肉のみそ焼き
ナポリタン イカと茄子のマリネ エビとブロッコリーのガーリックマヨネーズ和え

タンパク質 脂質 25.5 24.7 タンパク質 脂質 31.4 32.3 タンパク質 脂質 26.3 23.1 タンパク質 脂質 39 34.9 タンパク質 脂質 0 0

米飯 米飯 米飯 米飯
肉じゃが みそ汁 みそ汁 八宝菜
さばのみそ煮 スタミナ焼肉 さけの野菜マヨ焼き　付)ピーナッツ和え 焼きぎょうざ　付)サラダ菜
ほうれん草のお浸し バンサンスー 南瓜のそぼろ煮 ナムル

タンパク質 脂質 35.1 24.7 タンパク質 脂質 29.3 24.0 タンパク質 脂質 34.8 17.6 タンパク質 脂質 30.2 16.6 タンパク質 脂質 0 0

・献立、食材は仕入れの都合などにより変更させていただく場合があります。
・最新の情報は提供カウンターに掲示している献立表をご確認ください。
・喫食の際は、表示している原材料をご確認のうえ、喫食者及び保護者でご判断ください。

夕

エネルギー 805 エネルギー 752 エネルギー

687 エネルギー 795 エネルギー 698エネルギー

728 エネルギー 709 エネルギー 0

746 エネルギー 0

11日（月） 12日（火） 13日（水） 14日（木） 15日（金）

昼

エネルギー 718 エネルギー 820

朝

エネルギー 0 エネルギー 875

エネルギー 924 エネルギー 845 エネルギー 0

夕

エネルギー 0 エネルギー 0 エネルギー

エネルギー 0 エネルギー

0 エネルギー

834 エネルギー 773

0 エネルギー 0 エネルギー 709

昼

エネルギー 0 エネルギー 0

朝

エネルギー 0 エネルギー 0 エネルギー

0 エネルギー

0 エネルギー 0 エネルギー 0

4日(月) 5日(火) 6日(水) 7日(木) 8日(金)

エネルギー 0 エネルギー

夕

エネルギー 0 エネルギー 0 エネルギー

エネルギー

メニューに表示している下記の食材について当社の入手し得る範囲で公開します。
献立表の右側に表示する原材料が含まれています。

かに・そば・じゃがいも・魚
（さば・あじ・にしん・さんま・たちうお・とびうお・さより・いわし）

May.5
1日(金)

0 エネルギー 951

0 エネルギー 0 エネルギー 788

昼

エネルギー 0 エネルギー 0

朝

エネルギー 0

じゃがいも

じゃがいもさば

さば

じゃがいも

じゃがいも

じゃがいも


